
    

ESSERE O SENTIRSI PAZIENTE  
Roma, 24 giugno 2023 
 
PROGRAMMA 
 
10.00/10.30 – Arrivo ospiti 
 
10.30/11.30 – Prima sessione mattina:  

• Il Coaching e il Medical Coaching 
• La metafora dell’iceberg 
• L’album fotografico 

 
11.30/11.45 – Coffee Break 
 
11.45/13.00 – Seconda sessione mattina: 

• L’importanza della narrativa nel Medical Coaching 
• Le malattie invisibili 
• L’impatto di un problema di salute  
• Training pratici 
• La visione di vita 
• Q&A 

13.00/14.15 – Light Lunch 
 
14.15/15.15 – Prima sessione pomeriggio: 

• Resilienza e agilità emotiva 
• Strumenti per gestire le emozioni 
• Training pratici 

 
15.15/15.30 – Coffee Break 
 
15.30/16.45 – Seconda sessione pomeriggio:  

• Il modello RAIN 
• Training pratici 
• TO DO 
• Q&A 

16.45/17.00 – Fine lavori e saluti              
     

                                                                                                                                                                                                                                        

                              


